
Vorläufiges Hygienekonzept zum

12. Silvesterlauf des TuS Obenstrohe


am Freitag, den 31.12.2021


Das generelle Ziel des Hygienekonzeptes ist die 
Kontaktminimierung zwischen Läufern, Personal und Zuschauern.


Grundlage des Hygienekonzeptes ist die Niedersächsische Verordnung 
vom 30.05.2021, modifiziert am 04.06.2021.

Sollten sich die Rahmenbedingungen zukünftig ändern, werden diese 
entsprechend umgesetzt.


Maßnahmen im Vorfeld

Die Veranstaltung findet als 2 G-Veranstaltung (geimpft oder Genesen) 
statt!

Alle Helfer sowie das Orga-Team werden im Vorfeld für die aktuellen 
Vorschriften sowie das Hygienekonzept durch den Veranstalter unterrichtet 
und sensibilisiert.

Wer sich am Veranstaltungstag unwohl fühlt oder Covid-19-Symptome 
aufweist, bleibt zu Hause.

Zuschauer im unmittelbaren Veranstaltungsbereich werden gebeten, eine 
Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen sowie den Mindestabstand von 1,5 m 
einzuhalten.

Teilnehmer werden gebeten, ihr Begleitpersonal auf ein absolutes 
Minimum zu reduzieren.

Ein- und Ausgänge für die Ausgabe der Startunterlagen sind voneinander 
getrennt.

Die Anzahl der Zuschauer im erweiterten Verlauf der Strecken ist nicht 
vorhersehbar.


Streckenwahl: 

Nicht offiziell vermessene Rundkurse des 10-km-Laufes und des 5-km-
Laufes 

Streckenführung – siehe Anlage

Streckenführung als einmalig zu laufender Rundkurs (analog der 
Vorjahre).


Start und Ziel: 

Start und Ziel ist der Sportplatz an der Plaggenkrugstraße in Obenstrohe.

Beide Läufe werden zeitversetzt über zwei Stunden gestartet.


• Start des 5-km-Laufes: 	 11:00 Uhr

• Start des 10-km-Laufes: 	 13:00 Uhr






Der Rundkurs des 10-km-Laufes führt durch Obenstrohe 
bis in den Stadtwald und zurück.

Der Rundkurs des 5-km-Laufes führt durch Obenstrohe.

Die Teilnehmer der Läufe begegnen sich nicht.

Die Streckenführung analog der Vorjahre; siehe Anlage.


Anmeldung: 

Die Anmeldung und Bezahlung erfolgt ausschließlich online.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Für beide Läufe ist die Teilnehmerzahl auf 
jeweils 150 Läufer begrenzt.

Durch die Anmeldung erfolgt die Erfassung der persönlichen Daten des 
jeweiligen Teilnehmers, so dass eine einwandfreie Nachverfolgung möglich 
ist.

Die Ausgabe der Startnummern erfolgt vor dem Lauf im Vereinsheim der 
Sporthalle an der Plaggenkrugstraße in Obenstrohe.

Mit Anmeldung der Laufveranstaltung akzeptiert der Teilnehmer die 
geltenden Verhaltens- und Hygieneregeln.


Zeitmessung: 

Die Zeitmessung für jeden Sportler erfolgt über seinen ihm zugewiesenen 
Chip/Transponder.

Die Wertung erfolgt in Nettozeit.


Anfahrt zur Veranstaltung: 

Parkplätze stehen auf dem Parkplatz der OBS Obenstrohe zur Verfügung.

Durch die zeitliche Ausweitung der Startzeiten werden Anreisen entzerrt.

Im Parkplatzbereich werden ebenfalls Informationstafeln des 
Hygienekonzepts platziert.


Betreten der Veranstaltung: 

Die Veranstaltungszone befindet sich auf dem Park- und Sportplatz 
Plaggenkrugstraße in Obenstrohe mit jeweils abgetrenntem Start- und 
Zielbereich, der Zeitmessung und dem Sitz des Orga-Teams.

Die Veranstaltungszonen werden in verschiedene Bereiche unterteilt, so 
dass auch hier weitere Abstände gewährleistet sind.

Die Veranstaltungszone darf nur von Athleten, den Helfern sowie dem 
Orga-Team mit entsprechendem Mund-Nasen-Schutz betreten werden.

Zuschauer sind im Start-/Zielbereich, in der Veranstaltungszone im 
Stadion nicht erlaubt.

Die Möglichkeit zur Desinfektion der Hände wird mehrfach angeboten.


Umkleidemöglichkeiten: 




Umkleide und Duschen werden nicht zur Verfügung 
gestellt.

Toiletten befinden sich im Vereinsheim.



Diese dürfen nur jeweils von Einzelpersonen mit 
entsprechendem Mundschutz betreten werden.


Start: 

Der Start erfolgt für jeden Athleten auf vorgegebenen Markierungen in 
Wellen mit einem zeitlichen Abstand und in räumlichem Abstand von 
mindestens 1 m zueinander.

Die Mund-Nasen-Bedeckung ist bis zum Einnehmen des Startplatzes zu 
tragen. Danach kann diese heruntergenommen werden.


Verpflegung: 

Verpflegungsstände werden nicht aufgebaut.

Es ist jedem Sportler gestattet, an seine eigene Verpflegung mitzubringen 
und seine persönlichen Sachen an einer dafür vorgesehenen Stelle zu 
hinterlegen.


Ziel: 

Es gibt einen Zieleinlauf. Dieser ist sofort nach Einlauf zu verlassen.


Siegerehrung: 

Die Athleten können sich nach der Veranstaltung ihre Urkunde online 
ausdrucken.

Die Ergebnislisten gibt es ausschließlich online.


Kontaktverfolgung: 

Die Teilnehmer werden angewiesen, sich im Infektionsfall beim 
Veranstalter zu melden.

Dazu werden sie bereits bei Anmeldung aufgefordert.

Darüber hinaus ist die Adresse jedes Teilnehmers durch die Anmeldung 
beim Veranstalter hinterlegt.


Aufgestellt: Obenstrohe, 07.10.2021


TuS Obenstrohe

Orga-Team Silvesterlauf







Streckenführung für die Läufe


Volkslauf 5 km 


Start: 11:00 Uhr	 	 	 letzter Zieleinlauf: 12:30 Uhr


Start: Sportplatz Plaggenkrugstraße -  - - - - Ziel Sportplatz 
Plaggenkrugstraße


Volkslauf 10 km


Start: 13:00 Uhr	 	 	 letzter Zieleinlauf: 15:00 Uhr


Start: Sportplatz Plaggenkrugstraße - - - - Ziel Sportplatz 
Plaggenkrugstraße



