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Liebe Mitglieder des TuS Obenstrohe, liebe Sportfreunde,

nach bewahrter Tradition hat Edith Rinne die Jahresberichte der einzelnen
Abteilungen und Gruppen wieder zusammen gestellt. Dafiir méchten wir ihr
grofen Dank aussprechen.

Ein Jahr voller Arbeit und Anstrengung liegt hinter uns. Es ist nicht moglich, an
dieser Stelle alle Personen hervorzuheben, die sich flir unseren Verein eingesetzt
haben. Ohne die Unterstiutzung unserer Mitglieder ist ein Verein in dieser Groflie
nicht zu leiten und daher sagen wir Danke fiir die geleistete Arbeit.

Unseren Sponsoren und Unterstiitzern, die uns finanziell geholfen haben, sind wir
zu groflem Dank verpflichtet. Dem Landkreis Friesland und der Stadt Varel
mochten wir ebenfalls fur die aulRerordentlich gute Zusammenarbeit danken.

Auf einige Besonderheiten mochten wir an dieser Stelle eingehen.

In der Mitte des Jahres konnten wir unsere Triblne am Sportplatz Plaggenkrug
bei dem Premium-Aerotec-Fulballturnier einweihen. Durch finanzielle
Unterstitzung des Landkreises Friesland, der Stadt Varel und des
Landessportbundes werden wir den 3. Bauabschnitt, die Uberdachung der
Triblne, in diesem Jahr abschlielen konnen. Dieses Projekt zeigt uns deutlich,
dass die Mitglieder sehr motiviert sind, wenn es darum geht, den Verein auch
gebaudetechnisch weiter zu entwickeln. Hier moéchten wir besonders der
FuRballabteilung fir die praktische und den anderen Abteilungen fir ihre
Unterstlitzung in der Sache Dank aussprechen.

Sportlich wurde der TuS Obenstrohe von vielen Mannschaften und Gruppen in
unserer Region sehr gut prasentiert. Die 1. Herrenfullballmanschaft hat sogar
noch die Moglichkeit in die Landesliga aufzusteigen. Wir driicken der Mannschaft
und dem Trainer die Daumen.

Das Vereinsheim wurde bis Mitte des Jahres von Carola und Peter Liebig gefiihrt.
Der Verein bedankt sich fir die Arbeit der beiden ganz herzlich. Ein Team um
Jurgen Giewald wird nun in Zukunft das Vereinsheim weiterhin im Sinne des TuS
Obenstrohe leiten.

Wir mochten alle Mitglieder aufrufen, weiterhin im TuS aktiv zu bleiben und die
Geselligkeit zu unterstitzen.

Peter Mostowski Holger Katmann
1. Vorsitzender 2. Vorsitzender
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Silberne Ehrennadel

(20 Jahre Mitgliedschaft)
Jutta Bruns

Erika Wehrmann

Katja Schimansky

Goldene Ehrennadel

(30 Jahre Mitgliedschaft)
Ingrid Nattke

Andreas Brandt

Silberner Ehrenbrief

(40 Jahre Mitgliedschaft)
Jirgen Giewald

Ginther Rinne

Goldener Ehrenbrief

(50 Jahre Mitgliedschaft)
Lothar Kaminski

Alfred Woisch t

Der Sport-Oskar 2010 ging an
Hildegard Sandgaard

Der Sport-Oskar wird jahrlich fur
aullergewohnliche Leistungen nicht nurim
sportlichen Bereich, sondern auch fiir z. B.
ehrenamtliches Engagement bei verschiedenen
Anlassen verliehen.

Die Vorschlage kommen von den
Abteilungsleitern und werden im Rahmen des
Turn- und Sportrates entschieden.

Der Gewinner bekommt einen Pokal und wird in
eine Ehrentafel eingetragen.
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Von Bis
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Was

Schwimmen - ab Seepferdchen
Kinderturnen 5 - 6 Jahre
Kinderturnen 7 - 8 Jahre
Yoga

Rucken-Fit

Sportabzeichen

BB-Fit Beckenbodentraining
Aerobic / Step-Aerobic
Funktionsgymnastik

Fit-Mix fir Frauen

Volleyball

Damenturnen Mo.-Gruppe

Pilates

Nordic Walking
Eltern-Kind-Turnen
Eltern-Kind-Turnen

Kinderturnen 3 - 4 Jahre
Eltern-Kind-Turnen

Yoga

Fit in Balance-Schulter-Nacken-Ricken
Rucken-fit

Diabetes-Sportgruppe
Tischtennis - Erwachsene
Funtionsgymnastik Frauengruppe
Badminton - Erwachsene

Fit in Balance Schulter-Nacken-Rucken
BB-Fit Beckenbodentraining
Kinderturnen 3 - 4 Jahre
Ultimate Frisbee
Herzsportgruppe ohne Rezept
Kinderturnen 9 - 13 Jahre
Badminton - Schiiler
Herzsportgruppe mit Rezept
Schwimmen - Leisungsgruppe
Aerobic/Step-Aerobic
Herzsportgruppe ohne Rezept
Fit-Bo

Nordic Walking

Psychomotorik fir Kinder
Seniorenturnen

Fit in Balance-Schulter-Nacken-Rucken
Beach-Volleyball im Sommer
Damentrunen Do.-Gruppe

Rucken-Fit

Psychomotorik fir Kinder
Schwimmen - WassergewOhnung
Schwimmen - Wasserbewaltigung
Funktionsgymn. - Sie und Er ab 60
Funktionsgymn. - Sie und Er um 50
Badminton - Jugend

Herrenturnen

Badminton - Erwachsene

Tischtennis - Jugend
Schwimmen-Foérder-/Aufb.-/Leist.gr.
Schnorcheltraining

Wo

Hallenbad Pestalozzischule
Sporthalle Plaggenkrugstr.
Sporthalle Plaggenkrugstr.
Sporthalle Riesweg

Praxis f. Physioth. u. Naturheilkunde
Sportplatz Plaggenkrugstr.

Praxis f. Physioth. u. Naturheilkunde
Sporthalle Plaggenkrugstr.
Sporthalle Riesweg

Sporthalle Plaggenkrugstr.
Sporthalle Plaggenkrugstr.
Sporthalle Plaggenkrugstr.

Sporthalle Plaggenkrugstr.

Parkplatz vor Sporthalle Plaggenkrugstr.

Sporthalle Plaggenkrugstr.
Sporthalle Plaggenkrugstr.
Sporthalle Plaggenkrugstr.
Sporthalle Plaggenkrugstr.
Sporthalle Riesweg

Praxis f. Physioth. u. Naturheilkunde
Praxis f. Physioth. u. Naturheilkunde
Sporthalle Riesweg

Sporthalle Riesweg

Sporthalle GS Osterstralle
Sporthalle Plaggenkrugstr.

Praxis f. Physioth. u. Naturheilkunde
Praxis f. Physioth. u. Naturheilkunde
Sporthalle Riesweg

Sporthalle Plaggenkrugstr.
Sporthalle Pestalozzischule
Sporthalle Plaggenkrugstr.
Sporthalle Plaggenkrugstr.
Sporthalle Pestalozzischule
Hallenbad Pestalozzischule
Sporthalle Plaggenkrugstr.
Sporthalle Pestalozzischule
Spiegelraum BBS Varel

Parkplatz vor Sporthalle Plaggenkrugstr.

Sporthalle Plaggenkrugstr.
Sporthalle Plaggenkrugstr.

Praxis f. Physioth. u. Naturheilkunde
Strand Dangast

Sporthalle Riesweg

Praxis f. Physioth. u. Naturheilkunde
Sporthalle Plaggenkrugstr.
Hallenbad Pestalozzischule
Hallenbad Pestalozzischule

Sporth. Grd.schule Schlossplatz
Sporth. Grd.schule Schlossplatz
Sporthalle Plaggenkrugstr.
Sporthalle Riesweg

Sporthalle Plaggenkrugstr.

Sporthalle Riesweg
Hallenbad Varel
Hallenbad Varel

Trainingszeiten FuBball und Handball kénnen bei den Abteilungsleitern erfragt werden.

- Anderung der Trainingszeiten vorbehalten -

SEITE
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Ubungleiter Tel.Nr. Ubungstag Zeit Ort
Ursel H6rmann 04451-7566  Dienstag 09:15-10:15  Sporthalle
10:20 - 11:20  Plaggenkrugstr.
15:30 - 16:30
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Ubungleiter Tel.Nr. Ubungstag Zeit Ort

Svenja Yanmaz 04451-969667  Dienstag 15:30 - 16:30 Sporthalle

Anna Carstens Plaggenkrugstr.
Petra Laubenstein 04451-7200 Mittwoch 15:00 - 16:15 Sporthalle Riesweg
Yvonne Schnackenberg 04451-860175 ——

Die anderen Kinder
konnt ihr in der Heft-
Mitte sehen!

Aller Anfang ist schwer - auch das Erste mal ohne
Mutti oder Vati zu turnen. Aber nach einer kurzen
Eingewdhnungzeit macht es sehr viel Spafld mit
den anderen Kindern zu erfahren was es
heil3t, die Gerate auf spielerische Weise
kennen zu lernen. Auch werden die
Gerate oft in Bewegungsgeschichten
eingebaut. Da ist der Fantasie keine
Grenze gesetzt. Die Kinder lernen auch
hier schon sich anzustellen und zu
warten, bis man an der Reihe ist. Beide
Gruppen bieten einen ahnlichen Ablauf.

Wir freuen uns auf sportbegeisterte
Kinder mit Lust an der Bewegung.

Jedes Jahr werden besondere Aktionen
zum Faschings- und Weihnachtsfest
geplant. Geme koénnen neue Kinder zum
"Schnuppem" in die Gruppe kommen. Es
ware aber schon das vorher anzumelden!
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Ubungleiter Tel.Nr. Ubungstag Zeit Ort
Petra Laubenstein 04451-7200 Montag 15:30-17:00  Sporthalle Plaggenkrugstr.
Dorota Briiling 04451-5315

Durch unsere Stunden zieht sich meist ein roter Faden, der
in Anlehnung an Bewegungsgeschichten oder Aktuellem
aus Film und Fernsehen gesponnen wird, damit zurzeit ca.
15 Kinder viel Spafs am Turnen haben.

Jeden Montag, pulnktlich um 15.30 Uhr, geht es los.

Zuerst wird sich mit einem tollen Spiel aufgewarmt, bei
dem oft ein Kleingerat, wie z. B. Ball oder Seil genutzt wird.
Erst danach durfen die aufgebauten Grof3gerate bestiirmt
werden. Zum Abschluss spielen wir wieder.

Es gibt auch tolle saisonale Erlebnisse! Im Fruhjahr feiern
wir Fasching und zur Weihnachtszeit lassen wir uns auch
immer etwas Besonderes einfallen.

Wir wirden uns freuen, wenn es Zuwachs in unserer
Gruppe geben wirde. Unsere Kapazitaten sind bis zu 25
Kinder uneingeschrankt gegeben.

Petra uwnd Doroto

Ubungleiter Tel.Nr. Ubungstag Zeit Ort
Marita Dreyer 04451-6906 Montag 15:30 - 17:00 Sporthalle
Ellen Prifer 04451-1560461 Plaggenkrugstr.

Nach den Herbstferien im letzten Jahr hat uns Gabi,
unsere Ubungsleiterin der Montagsgruppe aus
beruflichen Grinden leider verlassen. Schnell haben wir
Unterstlitzung von Ellen Priifer bekommen.

Zurzeit besuchen uns 10-15 Kinder. Unsere Stunden
gestalten sich je nach Anzahl der Kinder. Nach einer
kleinen Gesprachsrunde beginnen wir die Stunde mit
dem Aufwarmen.

Besonders beliebt sind Staffel- oder Mannschaftsspiele
sowie Brennball. Danach werden Gerate aufgebaut.
Zum Abschluss machen wir noch kleine Spiele wie zum
Beispiel ,Feuer, Wasser, Erde“. Zum Jahresende waren
wir im Vereinsheim und haben uns zusammen eine
Weihnachts- DVD angeguckt.

Moritee wnd ElUen
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Ubungleiter Tel.Nr. Ubungstag Zeit Ort
Ellen Prufer 04451-1560461 Mittwoch 17:00 - 19:00 Sporthalle
Lara Lauterbach + Femke Roseler Plaggenkrugstr.

Im Hauptteil setzen wir unseren Schwerpunkt
auf vielfaltige Art z. B. beim Bodenturnen
oder Minitrampolin um. Zum Schluss spielen
wir ein Spiel wie ,Feuer-Wasser-Erde®,
,Ruben ziehen®, ,Volkerball* oder
,Brennball®.

Nach den Osterferien habe ich diese Turngruppe von
Sieglinde Riewe ibernommen. Lara Lauterbach und
Femke Roseler stehen mir dabei abwechselnd als
Helferinnen ~ zur  Seite.  Zurzeit  nehmen
durchschnittlich 10 - 15 M&dchen und Jungen bis 11
Jahren an unseren Sportstunden teil.

Bei unserer Stundengestaltung setzen wir in der
Regel einen oder mehrere Schwerpunkte wie
Kréftigung, Ausdauer, Balance, Beweglichkeit,
Koordination, Stlitzen und Springen oder Werfen
und Fangen; an besonderen Tagen wie dem
Weihnachts- oder Faschingsturnen stehen

natirlich Spiel und Spal® im Vordergrund. =

Die meisten von uns haben ihr
Sportabzeichen gemacht, entweder in
' unserer Gruppe oder in der Schule, das soll
diese Saison nicht anders sein. Unseren
letzten Termin vor den Sommerferien
haben wir in die Eisdiele ausgelagert.

EWen Privfer
Nach einem kurzen Gesprachskreis warmen wir
uns mit Kleingeraten, Gymnastik und Staffel- oder
kleinen Ballspielen auf.

Ubungleiter e-Mail Ubungstag Zeit Ort
Matt Bulow  mattbulow@hotmail.com Mittwoch 15:30 - 16:30 Sporthalle
Nadja Gatzke Plaggenkrugstr.

ee$¢;\\eibe Werfy, n

Teamgeist statt Ehrgeiz und eine grofle sportliche
Herausforderung, bei der Menschen von Jung bis Alt eine Menge
Spall haben - das ist Ultimate. Fur alle, die gerne laufen,
werfen und fangen und interessante Leute kennen lernen hat
Ultimate viel zu bieten:
Ultimate verbessert Ausdauer und Schnelligkeit, auch als
Ausgleichssport fir andere Sportarten. Zwei Mannschaften
von je 7 Spielern auf dem Rasenplatz bzw. 5 Spielern in der
Halle versuchen bei dem flotten Spiel zu punkten, in dem
sie eine Frisbee-Scheibe in der Endzone fangen.
Das Besondere an Ultimate hat nicht nur mit der athleti-
schen Seite zu tun: Jungs und Madels, Anfanger und Freaks,
Alt und Jung koénnen innerhalb der gleichen Mannschaft
optimal herausgefordert und belustigt werden. Wo sonst gibt
es gemischte Mannschaften, Weltmeisterschaften ohne
Schiedsrichter und die Tradition, auch die gegnerische
Mannschaft anzuspornen und mit ihr zu feiern?

Madtt Bulow~
Wir suchen neue Mitspieler! -

10
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Ubungleiter Tel.Nr. Ubungstag Zeit Ort
Ute Peter 04451-82910 Donnerstag 15:30 - 16:30 Sporthalle
Freitag 14:15-15:30 Plaggenkrugstr.

Die Psychomotorikgruppe ist ein Angebot fiir Kinder im
Alter von 3 bis 10 Jahren.

,Wir wollen mal in eine Planetenlandschaft reisen. Ich
weil} auch schon, wie die aussehen kann!“ Mit diesen
Worten verabschiedet sich ein kleiner Junge, der
zufrieden aus der Psychomotorikstunde geht.

Das Aufgreifen der kindlichen Phantasie und das
Eingehen auf die Interessen und Vorstellungen der
Kinder sind von groRRer Bedeutung bei der Forderung.
Die Kinder begeben sich oftmals mit Begeisterung in
die Phantasiewelt und gestalten sie lebhaft mit. Sie
schlipfen in eine Rolle, in der sie Erfahrungen
nachholen oder aufarbeiten kdnnen. Durch den Schutz
der Rolle werden sie mutiger und es gelingt ihnen,
vielleicht ihre Gefiihle dariber auszudriicken. Sie
merken nicht, dass sie dabei ihre Fahigkeiten schulen.

Die  Psychomotorik  verfolgt das Ziel, Uber
Bewegungserlebnisse zur Stabilisierung der
Personlichkeit beizutragen, die Fahigkeiten des

eigenen Korpers zu entdecken und zu
erweitern.

STARK IMSER ~
Folko Fricke 8 Difk . .

Fertigkeiten und Wahrnehmung zu férdern und sich im
Gleichgewicht, der Koordination und der
Experimentierfreude zu Uben.

Bewegung ermoglicht auch soziale Kontakte. Im
gemeinsamen Tun missen Absprachen,
Vereinbarungen getroffen und besprochen werden.
Eine Planetenlandschaft  entsteht durch  das
Zusammentragen der Ideen.

Als ich einmal die Frage stellte, was denn heute in der
Stunde gefallen hat, kamen viele Eindricke, aber ein
Kind sagte auch ,Na die Pause, da kann man so schdn
erzahlen.”

Bewegung ist nicht nur die erste Kommunikation eines
Kindes, es bleibt ein Leben lang bedeutsam flr ein
gesundes Leben im sozialen Umfeld.

»Psychomotorik ist der Weg zu mir und die Briicke
zum Anderen!®

Die Gruppengrole ist begrenzt, darum bitte ich um
Absprache.

Ute Peter
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Ubungleiter Tel.Nr. Ubungstag Zeit Ort
Yvonne Spauka 04451-950830 Montag 19:00 - 20:00 Sporthalle
UL wird zzt. gesucht Mittwoch 19:00 - 20:00 Plaggenkrugstr.

Sie mochten Ihre Leistungsfahigkeit und damit Ihr
korperliches Wohlbefinden steigern? Sie suchen nach
einer Mdglichkeit, gezielte Muskelkraftigung  mit
konditionellen und koordinativ-tanzerischen Elementen

In den Aerobicstunden geht es ganz gezielt um die
Kombination aus Ausdauer, Kraftigung und Dehnung zu
unterschiedlicher Musik. Durch wechselndes Tempo und
Variation in der Musikauswahl ist das Training daher fiir
Jugendliche und Erwachsene gleichermallen geeignet.
Gleiches gilt fir die Step-Aerobic-Stunden, bei denen
einstudierte  Schrittkombinationen zur Musik  mit
tanzerischen Elementen unterstrichen werden.

Darliber hinaus kommen in wechselnder Haufigkeit
Elemente aus den Bereichen Thai Bo, Salsa-Aerobic und
River-Dance zum Einsatz. Ausgewahlte Choreographien
unterschiedlicher Stile werden mit Begeisterung zu
offiziellen und inoffiziellen Anlassen auf die Buhne
gebracht.

Selbstverstandlich kommt auch die Geselligkeit bei uns
nicht zu kurz. So gehort eine Fahrradtour vor den
Sommerferien ebenso zum festen Bestand wie eine
ausgelassene Weihnachtsfeier oder Kohltour. Dank des
Vereinsheims besteht je nach Wunsch Mittwochs die
Maoglichkeit zum geselligen Zusammensitzen. Wir freuen
uns auf euch. e 05

zu verbinden? Wenn lhnen zudem abwechslungsreiche Yvonne Spaukao { Q
Ubungsstunden bei maximalem Spalifaktor wichtig sind, _8 ol
dann sind sie in unserer Gruppe goldrichtig. e
IVIASRIVRSIERAER
Ubungleiter Tel.Nr. Ubungstag Zeit Ort
Edith Rinne 04451-3953 Montag 20:00 - 21:00  Sporthalle Plaggenkr.
Wir beginnen unser Aufwarmtraining mit Zur Intensivierung des Trainings verwenden

Bewegungen im Stand und leicht erlernbaren
Schrittfolgen aus der Aerobic. Somit ist unser
gesamter Korper vorbereitet und wir haben die
Energie fir die folgenden Kréaftigungsibungen.
Arme und Schultern werden aktiviert, um

KRAFT:
AUSDAUER

wir oftmals Hanteln, Gewichtsmanschetten
oder Tubes.

In der Entspannungsphase dehnen wir
durch gezieltes Stretching die Muskulatur,
kommen zur Ruhe und tanken Kraft flr die

Verspannungen entgegenzuwirken. Die kommende Woche.

intensive Beinarbeit verleiht uns Stabilitat und BEWECIHCHKEN, Gesellige Stunden und viel Spall haben
Standhaftigkeit. Ubungen fiir die Bauch- und KOORDINATION wir wahrend unserer Fahrradtour vor den
Rickenmuskulatur  geben  eine  starke | Nijge=cler= = Sommerferien mit anschlieRendem Essen
Korpermitte und somit eine verbesserte ENERGIE und auf unserer Weihnachtsfeier am
Haltung und Ausstrahlung. Die letzten Sporttag des Jahres.
Ganzkdrperiibungen fordern die Beweglichkeit EITNESS Edit Rinne

und Koordination.
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Ubungleiter Tel.Nr. Ubungstag Zeit Ort
Sieglinde Riewe 04451-82093 Montag 20:00 - 22:00 Sporthalle
Monika Neuman 04451-5231 Plaggenkrugstralle

Jeden Montagabend steht das
umfangreiche Trainingsprogramm
unter dem Motto:

Sport macht SpaR, halt jung und fit!

In dem 1 1/2 Stunden-Programm liegt
der Schwerpunkt bei der Gymnastik.
Mit Ballen, Hanteln und Stab werden
traditionelle und moderne Turn-
elemente unterstitzt. Die Dehnungs-
und Kraftigungsibungen férdern die
Beweglichkeit.

Der persoénliche Kontakt wurde durch
die Faschingsfete, die Radtour vor
den Sommerferien, das Essen beim
"Alanya" und die Weihnachtsfeier
gepflegt. Die  Kaffeetafel beim
Weihnachtsmarkt wurde von 10
Gruppenmitgliedern unterstitzt. Daflr
herzlichen Dank.

Steglinde Riewe
1D AN ENTIY RN EN Y ONNERTFAGCSEGRIBPRE
Ubungleiter Tel.Nr. Ubungstag Zeit Ort
Brigitte Woisch 04451-82236 Donnerstag 20:00 - 21:30  Sporthalle Riesweg
Am  Ubungsabend treffen SICh‘ - - lee Geselligkeit wird bei uns
regelmaBig 14 — 16 Frauen, die an ' T auch sehr gepflegt. Zur

BT

‘“”4 R 1)
: -

Tradition geworden sind
das Heringsessen im
— 4  Frihjahr, die Radtour

einem umfangreichen Trammgs-—@ ——
programm teilnehmen. ArEe—
Wir sind Frauen von 40 bis &4
unbegrenzt nach oben. Zum —_[V .vor den Sommerferien
warm machen finden am/ _ :_und als Jahres-
Anfan der Stunde , = ~abschluss eine
verscr?iedene Lauf- -F = e ___sch(")ne besinnliche
Gbungen statt. Weiter/ ‘ ——%a- TR -  1Weihnachtsfeier.
geht es dann mit einer., ; - - : Die Gruppe erfreut
schwungvollen - s . sich ~ groBer
Gymnastik mit  Musik,p Gt X : = Beliebtheit, das
mal auf dem Hocker, mal & & - zeigt sich auch
mit Stab, Seil und Ball. W daran, dass immer
Auf den Matten tun wir'§Q wieder neue Frauen
etwas fiir die Beweglichkeit, den Weg in die
fir den Riicken und auch die Sporthalle finden.

Bauchmuskeln kommen nicht : BVLg' Woiseh
2 e

zu  kurz. Dehnungs- und ¥
Kraftigungsiibungen gehoren
auch dazu.

13
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Tel.Nr.
04451-7566

Ubungleiter
Urstel Hormann

In vielen alten Kochblichern heil3t
es: Man nehme...

Das qilt auch fur die Senioren im
TuS.

Man nehme 15 bis 18 Personen im §
Alter von 55 bis 90 Jahre, gebe eine
passende Ubungsleiterin  dazu,
garniere alles mit ein bisschen Be- | 2
wegung und jeder Menge Spal} W&
und fertig ist die Seniorengruppe.
Ganz so einfach wie es sich jetzt
anhort, ist es aber nicht. Bewe-
gung bedeutet Aufwarmen, ver-
schiedene Gehformen, Gymnastik,
Spiele und Dehnlbungen mit di-
versen Kleingeraten und auf dem
Hocker.

Unter die Rubrik ,Spafll* passen
dann Wortketten, Zeitunglesen,
FIT, Kofferpacken usw. mit deren Hilfe wir unsere ,grau-
en Zellen® trainieren.

Veranstaltungen auflerhalb der Turnhalle stehen in re-
gelmaRigen Abstanden ebenfalls auf unserem Pro-
gramm. Uber Kohlessen, Karnevalskaffee, Fischessen,
Ausflugsfahrt und Weihnachtsfeier bis hin zum Besuch
beim TUS-Jaderberg zum ,Seniorenjubilaum® reicht der
Veranstaltungskalender.

(@) A

Ubungstag
Donnerstag

Zeit
15:30 - 16:30

Ort
Sporthalle Plaggenkrugstr.

Ubrigens... das Kohlessen fiir 2012 ist schon geplant.
Habt ihr, genau wie wir, Freude an Bewegung verbun-
den mit netter Gesellschaft und viel Spal}, dann kommt
am Donnerstagnachmittag in die Halle. Wir freuen uns
auf Euch...

Ursel Hormann und die Seniorengruppe

A
Ubungleiter Tel.Nr. Ubungstag Zeit Ort
Hildegard Sandgaard  04451-5441 Montag 15:30-17:00 Sporthalle Riesweg
Dienstag 15:30 - 17:00
Zu den Ubungsstunde treffen sich in der Montags- Yoga regelméRig praktiziert, kann korperliche
gruppe ca. 20 Frauen und in der Dienstagsgruppe ca. Beschwerden beseitigen und dabei helfen, sich

25 Frauen.
Yoga ist kein Leistungssport, sondern eine sanfte Art,
den Korper beweglich zu erhalten. Mit Atem-,

Dehnungs- und Konzentrationsibungen bringen wir den
Kérper in Schwung.

Wichtig ist aber auch die Entspannung nach jeder
Aufbautbung.

geslinder, ausgeglichener und entspannter zu fihlen.
Als Jahresabschluss treffen wir uns zu einer
stimmungsvollen Weihnachtsfeier mit Kaffeeklatsch. Mit
kleinen Uberraschungen beenden wir dann das ,Yoga-
Jahr®,

Hlldegard Sandgaard

Ln
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PIENTES
Ubungleiter Tel.Nr. Ubungstag Zeit Ort
Jutta Kochskamper 04451-861882  Dienstag 9:00 - 10:00 Sporthalle Plaggenkrugstr.

Die Pilates Gruppe des TuS trifft
sich immer am Dienstag von 9.00-
10.00 Uhr in der Halle
Plaggenkrugstrale. Die Gruppe ist
auf eine GrolRe von 24 Frauen
angewachsen, die sich mehr oder
weniger regelmaiig zur
Ubungsstunde treffen. AltersmaRig
ist die Gruppe ganz gemischt und
jeder ist willkommen. Im Sommer
haben wir eine kleine Fahrradtour
mit  anschlieBendem  Frihstick
gemacht und zur Weihnachtszeit
am Vareler Hafen unsere
Weihnachtsfeier ~ mit  Fruhstick
gefeiert.

Die Pilates Methode ist ein System
aus Dehn- und Kraftigungsibungen.
Mit diesem Korpertraining werden
die Muskeln auf sanfte Weise
gestarkt und geformt, die Haltung
verbessert, Flexibilitat und
Gleichgewicht erhéht und Korper
und Geist vereint. Das Training
findet als klassisches Mattentraining statt, bei dem auch der kleine weiche Pilatesball zum Einsatz kommt.

Jutte Kothskdmper
=L P)
Fli-=9
Ubungleiter Tel.Nr. Ubungstag Zeit Ort
Svenja Yanmaz 04451-969667  Mittwoch 19:00 - 20:00 BBS Varel, Spiegelsaal

Fit-Bo ist eine kampfsportorientierte Sportart ohne Es ist ein Ausdauertraining das deine Fitness
Korperkontakt. Boxen, Kicken und Schlagen gehdéren verbessern wird! Man kann sich véllig verausgaben, da
genauso dazu wie gute Musik. auf komplizierte Choreographien verzichtet wird. Deine
Beweglichkeit, Reaktionsschnelligkeit und Koordination
werden  verbessert. Es ist ein
Anfangerkurs und somit geeignet flr
alle, die es schon immer ausprobieren
wollten. Ihr misst Euch vorher nicht
anmelden.
Bringt bitte was zu trinken, ein
{ Handtuch, bequeme Sportkleidung,
Sportschuhe und ganz wichtig, gute
Laune mit :-)

Svenjo Yonumaz
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Ubungleiter Tel.Nr. Ubungstag Zeit

Ort

Holger Buskonhl 04451-82263 Freitag 20:00 - 22:00  Sporthalle Riesweg

Jeden Freitag spielen wir mit viel Spal} und
Freude Ful3- und Volleyball in der kleinen
Sporthalle.

Die Gruppe zahlt ca. 15 Sportler im Alter
von 32 bis 74 Jahren. Da nicht jeden
Freitag alle anwesend sind, sind
Neuzugange herzlich willkommen. Einfach
am Freitag mal in die Halle schauen. lhr
werdet garantiert Spal} haben.

Ubungleiter Tel.Nr. Ubungstag Zeit Ort
Ute Eilers 04451-9789792 Dienstag 8:30 - 9:45 Parkplatz vor der
Donnerstag Sporth. Plaggenkr.

Nordic Walking....ein starker Trend!

Nordic Walking ist noch effektiver als Walking. Es
verbraucht mehr Energie und damit mehr Kalorien.
Nordic Walking I0st Muskelverspannung! Das gilt vor
allem fir die Schultern, den Nacken und den oberen
Rucken.  Dadurch  treten  Kopfschmerzen  und
Migraneattacken weniger haufig auf.

Durch den Stockeinsatz wird ein
Teil des Korpergewichts auf Arme
und Oberkorper Ubertragen!
Gelenke wie Knie, Hufte und
Wirbelsdule werden wirkungsvoll
entlastet. Selbst auf rutschigen
Wegen und bei Matschwetter kann
noch sicher trainiert werden! Die
Stdcke geben zusatzlichen Halt.
Also - worauf noch warten?

Wer mitmachen mdchte, ruft die
o0.g. Ubungsleiterin an. Wir laufen
bei Wind und Wetter das ganze
Jahr Uber und freuen uns uUber
neue Sportinteressierte. Stocke
kénnen kostenlos ausgeliehen
werden.

| Ubrigens: Die Geselligkeit kommt

auch nicht zu kurz. Im Sommer
eine Radtour und zu Weihnachten
eine kleine Feier mit einem
Weihnachtsfrihstlick ist unsere
Belohnung fiur fleiRiges Laufen.

Ute Elers
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Ubungleiter Tel.Nr. Ubungstag Zeit Ort
Katja Schimansky 04451-4928 Montag 19:00 - 20:00 Sporthalle Riesweg

Funktionsgymnastik beinhal-
tet schonende, der Funktion
entsprechende Gymnastik fur
den ganzen Korper.

Wir beginnen jede Ubungs-
stunde mit leichten Ubungen
zum Aufwérmen. Anschlie- |
Rend im Hauptteil beschafti-
gen wir uns mit Dehn-,
Kraftigungs- und Mobilisati-
onslbungen fir alle Gelenke
und Muskeln. Zum Abschluss
wird eine Muskellockerung
durchgefiihrt.

Die Ubungsstunden sind im-
mer sehr gut besucht und al-
le sind mit viel Konzentration
dabei.

Die Gruppe ist flr Frauen ==
und Méanner offen. 2

Katia Sehimansky

RN KU ENSHYINNASHRSREZIES

Ubungleiter Tel.Nr. Ubungstag Zeit Ort

Edda Koch 04451-7331 Dienstag 20:00 - 22:00 Grundsch. Osterstr., Varel
Gestaltung der Ubungsabende: Unsere Mitglieder kdnnen auch mit einem genehmigten Antrag auf
Fitness zum Aufwarmen mit Musik Rehabilitationssport bei uns teilnehmen.

Funktions- u. Rlickengymnastik
Dehn u. Streckiibungen mit und
ohne Handgeréate z. B.: Ball, Band, Edda Kot
Seil, Hanteln, Thera Band, Zauberschnur .

Ubungsbeispiele auf Banke, §‘ X
Kéasten u. Matten

Wettspiele

Entspannungsibungen u.a.

mit Tennisballen oder Massageballen,
Partneriibungen

Das war ein rundum sportliches und geselliges Jahr.

Geselligkeiten:

Fahrradtouren, Geburtstagsfeiern,
Weihnachtsfeier

Wir waren mal wieder auf Baltrum:
Ein Wochenende mit der Gruppe auf
Baltrum, d.h. Spal3, Entspannung,
Spaziergange, gutes Essen, viele
Gesprache u.v. mehr.
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Ubungleiter Tel.Nr. Ubungstag Zeit Ort
Edda und 04451-7331 Freitag 17:45 - 19:00 Sporthalle Grundschule
Wolfgang Koch Schlossplatz, Varel
Motto: "Viel Freude und viel Bewegung in der Freitagsgruppe"
Erwarmung: Immer in verschiedenen Formen

Zur Erhaltung der Beweglichkeit, des Gleichgewichtes, der Reaktion, mit Handgeraten
Gymnastik: wie Thera Bander, Frisbee, Stabe, Reifen, Hanteln.
Dazu unterschiedliche Kreislaufbelastungen. — P

"Spiele und Badminton, Frisbee, Ballspiele.
Spaly"

Gymnastik Riicken und Entspannungs-

im Sitzen Ubungen u.a. mit Massagebaéllen,

Tennisballen, Bohnensackchen.

Kleine runden die Ubungsstunde ab,
Wettspiele oft mit musikalischer Unterstiitzung.

o Spaziergange, Griinkohlessen, Treffen bei Kaffee u. Kuchen, Geburtstagsfeiern und
Geselligkeiten  yyejhnachtsfeier.

Unsere Mitglieder kdnnen auch mit einem genehmigten Antrag auf Rehabilitationssport bei uns teilnehmen.

Edda w Wolfgang Kol

CIr)eCE L
Ubungleiter Tel.Nr. Ubungstag Zeit Ort
Edda und 04451-7331 Freitag 19:00 - 21:00 Sporthalle Grundschule
Wolfgang Koch Schlossplatz, Varel

Stundenanfang:  Konditionstraining - Laufen, Gehen auf und ber die Banke,

Cirkeltraining, Wettspiele, Ballspiele, Frisbee.

Auf der Matte Ubungen zur Stérkung der Riicken- u. Wirbelsdulenmuskulatur,
Funktionsgymnastik, zur Unterstitzung nehmen wir auch Hanteln, Thera Bander oder
Gewichtsmanschetten, Tennisballe oder andere Gerate.

Gymnastik:

Schluss: Badminton,
Basketball,
Prellball,
Hockey oder
andere Ball-Spiele.

Geselligkeiten: Spaziergang,
Grinkohlessen,
Fahrradtouren,
Weihnachtsfeier

Unsere Mitglieder kdnnen auch mit
einem genehmigten Antrag auf
Rehabilitationssport bei uns teilnehmen.

Edda w. Wolfgang Kot
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Ubungleiter Tel.Nr. Ubungstag Zeit Ort
Sigrid Temme 04451-5768  Mittwoch 16:00 - 17:00 Sporth. Pestalozzischule
Vertretung Mai u. Juni: Oldenburger Str. 7
Marlene Schroder
-oh it
%Qa(s ne ,?& ot o He’e‘ Nachdem wir nicht mehr in der
-~ e@coQ "O Herzsportgruppe mit begleiten-
~ POy dem Arzt und auf Rezept mit-
& s ® . .
- @ machen dirfen, halten wir uns
) S trotzdem weiter fit mit Auf-
o § warmtraining, Gymnastik,
‘p', ) leichtem Krafttraining und ver-
}'.,o o schiedenen Spielen.
(o )
&0 c_,Q Mit 25 aktiven Mitgliedern haben wir
% o zurzeit einen Aufnahmestopp. Bei Inter-
“ R esse zum Mitmachen bitte trotzdem
09 b(;_, nachfragen, vielleicht ist gerade ein Platz
'o% K3 frei geworden.
2 S\ Sigridk Temume
oz
Ubungleiter Tel.Nr. Ubungstag Zeit Ort
Wolfgang Koch 04451-7331  Mittwoch 19:00 - 20:00 Sporth. Pestalozzischule

Wir sind eine Gruppe von 16 Teilnehmern.

Wir beginnen mit Geh- u. Laufschule oder Spiele zum
Erwarmen.

Es folgt eine Gymnastik in vielfaltiger Form, mit und
ohne Geréte, Cirkel - Training.

AdL Ubungen (Aktivitaten des taglichen Lebens)bilden

™ i

Oldenburger Str. 7

den zweiten Teil des Ubungsabends.

Zum Abschluss der Stunde kleine Spiele, Korbball,
Badminton, Voélkerball, Laufspiele.

Im Sommer sind wir auch im Vareler Wald und machen
Walking, Nordic — Walking.

e -
The T

Unser Motto: Sport, Spiel und Spa

Auch die Geselligkeiten kommen
nicht zu kurz: Griinkohlessen mit
Kegeln oder Bosseln,
Fahrradtour, Luftgewehrschiefl3en
und Weihnachtsfeier.

Wolfgang Koci

miteinander
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Tel.Nr.

04451-6542
04451-951350

Ubungleiter

Marlene Schroder Mittwoch

Martina Geisthardt

Koordinator: Dr. Warns
= Nunmehr schon seit 21 Jahren flhren die Aktivita-
@J ten unserer Herzsportgruppen erwiesenermafen
zu mehr Wohlbefinden und groRerer korperlicher
Belastbarkeit eines jeden Sportlers unserer Gruppen.

Herzerkrankungen sind in vielen Fallen mit einer ange-
passten korperlichen Belastung, wie sie in unseren
Gruppen mit sportlichen Ubungen praktiziert wird,
wesentlich besser zu behandeln, als durch eine bewe-
gungsarme Lebensweise.

Die im TuS Obenstrohe integrierten Herzsportsportrup-
pen sind eingeteilt in 3 Gruppen, die sich mittwochs in
der Sporthalle Oldenburger Str. Nr. 7 treffen:

1. die Hockergruppe von 17:00 bis 18:00

2. die Ubungsgruppe von 17:00 bis 18:00

3. die Trainingsgruppe von 18:00 bis 19:00

Eine kardiologische Eingangsuntersuchung durch Dr.
Johann Warns hinsichtlich der korperlichen Belastbar-
keit ist Voraussetzung flur die Einstufung in eine der
drei Gruppen.

Der Koronarsport wird mit speziell fur diesen Sport
ausgebildeten Ubungsleiterinnen ausgefihrt, wobei je-
weils ein Vareler Arzt fur evtl. Notfalle anwesend ist.

Jede Sportstunde beginnt mit leichten Aufwarmibun- b

gen, danach kommt die eigentliche Trainingseinheit,
wie z. B., Koordinationstraining, Ballspiele und Gym-
nastik.

Ubungstag

Zeit
17:00 - 19:00

Ort

Sporthalle Pestalozzischule
Oldenburger Str. 7

Ansprechpartner: Frau M. Kldover Tel. 04451-84044

Zum Ausklang beenden wir die Sportstunde mit Ent-
spannungsiibungen, die den Kreislauf wieder auf ein
normales Niveau bringen und zu einem Wohlbefinden
fUhren.

AuBerhalb der Sportstunden finden noch viele gemein-
same Freizeiten statt, die sich allergroBter Beliebtheit
erfreuen. Z. B. Bosseln in Spohle und Swin Golf in
Juhrdenerfeld gehdrten zur diesjahrigen Freizeit. Das
sportliche Jahr ging mit einer schénen und harmoni-
schen Weihnachtsfeier im Jaderberger Schitzenhof
zuende, die mit Gber 100 Teilnehmern zu den Hohe-
punkten des Jahres gehorte.

Mavrlene Schroder

Ubungleiter Tel.Nr. Ubungstag

Marlene Schroder 04451-6542 Dienstag
Koordinator: Dr. Johann Warns Tel.: 04451-84044

Von Anfang an
dabei:

Martin Neid
Inge Onken
Hellmut Ewerth

Ihr Motto:
"Wir reden nicht

Uber Diabetes,
sondern tun etwas
dagegen." o

Zeit Ort

18:00 - 19:00 Sporthalle Riesweg

Jetzt gibt es uns bereits 21 Jahre. Gegriindet
wurde diese Sportgruppe 1990 von Dr. Warns.
Ziel der in dieser Gruppe zusammen geschlos-
senen Sportler ist die allmahliche Steigerung der
korperlichen Fitness und Beweglichkeit, eine
Verbesserung des allgemeinen Wohlgefiihls und
letztendlich ein ausgeglichener Blutzuckerspie-
gel.

Wir beginnen unsere Ubungsstunde mit einer
Aufwarmiibung, danach folgt die Trainingsphase,
bei der nicht die sportliche Leistung im Vorder-
grund steht, sondern hier soll mit Gymnastik und
Spielen mit Ballen, Staben und Reifen, Kraft und

Ausdauer individuell geférdert werden. Zum Schluss der Stunde folgt die Entspannung.
Diverse Freizeitaktivitdten, wie z.B. Bosseltour mit anschlieRendem Vesper im Landkaffee in Astederfeld, sowie Boc-
cia und Grillen im Dorfkrug Hankhausen. Nicht zu vergessen, zum Jahresausklang unsere Weihnachtsfeier.

Mavrlene Schroder
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Ubungleiterin: Gabriele Kdgler - Heilpraktikerin und staatl. anerk. Physiotherapeutin
Anmeldung und Info: Tel. 04451-950976

Ubungleiter

Schulter / Nacken / Ricken

Rucken-Fit

Beckenbodentraining BB-fit REHA

Schulter/Nacken/Riicken

Der Kurs ist gezielt auf die
Probleme des Schulter-
Nackenbereiches abgestimmt wie
z. B. Schultergelenkarthrose,
Impingement-Syndrom,
Beschwerden der Halswirbelsaule,
berlicksichtigt aber auch auf die
Probleme nach Brustoperationen.
Im Kursinhalt gibt es leicht nach-
zuahmende Bewegungen nach Mu-
sik, fir die man keine
Choreographie braucht. Starkende
und mobilisierende Ubungen mit
Ansatzen aus der Haltungsschulung
sowie Dehnungs- und
Entspannungsubungen. Auferdem
jede Menge Spal} und personliche
Beratung bei akuten Problemen.
Mitmachen kénnen Frauen jeder
Altersstufe.

Ubungstag  Zeit
Dienstag 16:00 - 16:45
Mittwoch 10:00 - 10:45
Donnerstag  18:00 - 18:45
Montag 16:00 - 16:45
Dienstag 17:00 - 17:45
Freitag 10:00 - 10:45
Montag 18:00 - 18:45
Mittwoch 11:00 - 11:45

Beckenbodentraining

Dieser Kurs richtet sich an alle
Frauen die bereits in den
Praventionskursen BB-fit oder in
Einzelbehandlung (KG bei
Beckenbodenschwache), die
Wahrnehmung und das Training der
Beckenbodenmuskulatur erlernt
haben.

Er dient der Aufrechterhaltung des
Trainingseffektes und der Vertiefung
der erlernten Ubungen. AuRerdem
wird der Einsatz der Beckenboden-
spannung im Alltag erarbeitet damit
das Ergebnis auf Dauer existent
bleibt.

Auch hier findet das
Aufwarmtraining nach Musik
Anwendung und bringt Auf-
lockerung und Spaf} an der
Bewegung.

Voraussetzung fir die Kurse ist eine Rehabilitationsverordnung durch den
Arzt. In den Reha-Gruppen besteht die Moglichkeit des Probetrainigs nach

Absprache.

Ort

Zentrum fur Gesundheit
und Familie am Vareler
Krankenhaus,
Menkestr. 4

Riicken-Fit

Hier geht es um gezielte
Haltungsschulung, Training fur die
wirbelsaulenstabilisierende
Muskulatur sowie diverse Tipps fir
die rickengerechte Belastung im
Alltag.

Am Reha-Sport kann jeder
teilnehmen, der schon einmal
Probleme mit dem Ricken hatte,

z. B. Bandscheibenprobleme,
Hexenschuss, Ischiasbeschwerden,
wiederkehrende Blockaden im
Bereich der Kreuzdarmbeingelenke
(ISG).

Grundbaustein des Kurses ist ein
Ganzkdrpertraining nach Musik. Die
leicht nachzuahmenden
Bewegungen bedurfen keiner
Choreographie und trainieren auf
angenehme Weise die fir unsere
Alltagsbelastung notwendige
Muskulatur. Gezieltes Training mit
dem Pezziball, Softball und
Sitzkissen runden das
abwechslungsreiche Programm ab.

Gabriele Kogler
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Abteilungsleiter:
Jugendliche:

P
§

2011, ein sportlich erfolgrei-
ches Jahr der FuRRballabteilung

liegt hinter uns!

Unsere 1. Herrenmannschaft

liegt auf einem guten Platz in

der Liga und es ist eine gute

Abschlussplatzierung zum Ende
der Spielzeiten zu erwarten.

Die 2. Mannschaft ist sportlich gese-

hen gut unterwegs, hat allerdings Pro-

bleme und ist zurzeit noch gefahrdet was

den Klassenerhalt betrifft. MaRnahmen zum Gegen-
steuern wurden ergriffen.

Die 3. und 4. Herrenmannschaften sind wie bisher gut
und zufriedenstellend in den Spielklassen gestartet und
auch hier werden entsprechende Platzierungen erwartet.

Ungunstig kdnnte sich die geplante Zusammenlegung
von FRI und WHV in den Kreisklassen fur den TuS ent-
wickeln, es muss abgewartet werden.

Die Damen-Mannschaft hat sich nach der Griindung
sehr gut entwickelt und kann sich in dem starken Um-
feld gut behaupten, hier unser grofer Respekt vor die-
ser nicht zu erwartenden Entwicklung!!

Die Griindung einer Spielgemeinschaft bei der U35 mit
dem TuS Varel 09 hat sich weiterhin als richtig erwiesen
und tragt zur Erhaltung dieser Altersgruppe im Fuf3ball
bei.

Die Oldies U45 ist wie immer in allen Belangen toll
unterwegs!!

Erwachsene: Holger Katmann
Andreas Freiheit

v VE@ 4,

Tel.: 04456 - 948636
Tel.: 04451 - 85750

Im Jugendbereich sind wir gut in
den Jahrgangen aufgestellt, je-
doch ist es in den alteren
: r Mannschaften schon wesentlich
schwieriger den erforderlichen
Kader zu gewahrleisten. Hier
muss es nun zu einer Ldsung
auch im Hinblick auf eine JFV
kommen und zwar kurzfristig. Hierzu
spater mehr!

Danke an die Ubungsleiter im Jugendbereich
und insbesondere an die Jugendleiter Mareike und An-
dreas, die sich sehr zeitintensiv und mit vollem Engage-
ment um ihre jeweiligen Schitzlinge kimmern!!

Am Spielbetrieb sind nunmehr  Uber 20
Herrenmannschaft und Jugendmannschaften sowie
unser Damenmannschaft angemeldet. Somit sind wir im
Kreis Friesland einer der grofdten Vereine im Fuf3ball
und das macht uns Stolz.

Einzigartig sind auch unsere vielen Fans. Die
Unterstiitzung ist nicht nur bei den Heimspielen
riesengro, sondern sie machen auch jedes

Auswartsspielspiel zum Heimspiel. Vielen Dank an alle
Zuschauer und die Fangemeinden!!

Weitere Highlights des Jahres 2011

* Vildbjerg-Cup Danemark 2011
unter der Leitung von Dierk Nattke

* Raiba Cup um den 1. Mai 2011
unter der Leitung von Andreas Freiheit

« Teilnahme in Rheidt am FuBballturnier
mit mehreren Mannschaften
unter der Leitung von Andreas Freiheit

* Premium Aerotec Ful3ballturnier
ausgerichtet unter der Leitung von
Jirgen Giewald

» Raiba Hallenfuball Cup
fur alle Jahrgange sowie fast
allen Herrenmannschaften

* Weihnachtsmarkt 2011
unter der Leitung von Jirgen Giewald
und mit einer super Unterstlitzung der
FuRballabteilung!

24



1. Herren

Bemerkenswert st
sicherlich auch, dass alle Herren-

mannschaften erneut ein Hallenturnier §

durchgefiihrt haben. Das ist einzigar-
tig in Friesland.

Das wir so erfolgreiche und engagierte !

Mannschaften haben, liegt mit Sicher-
heit an unseren Trainern und Be-
treuern der jeweiligen Mannschaften.

Aber auch unser FuRball-Vorstand [ ¢

leistet seinen Beitrag und tragt viel
zum Gelingen der unzahligen Aktio-
nen bei.

3. Herren

Auch vor der Zukunft wird uns nicht
Bange. Zwar ist die laufende Sai-
son noch nicht abgeschlossen und
es wird sicherlich noch viel passie-
ren, aber bereits jetzt werden die
Weichen fir die kommende Saison
gestellt. Es werden schon jetzt die
Gesprache mit den Trainern und
Betreuern sowie den Spielern ge-
fuhrt.

Zusatzlich zu unseren aktiven
Spielern verfligen wir Uber einige
Schiedsrichter fir unseren Verein
und haben mit Dennis Hohmann
hier einen sehr engagierten Ver-
antwortlichen fiir diese Gilde. Er
ist sehr bestrebt hier den Nach-
wuchs zu férdern und bringt sich
Uberragend in den TuS ein! Wir
wiinschen auch ihm weiterhin viel
Erfolg fur diese Aufgabe und dan-
ken ihm und seiner Gilde!!
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Triblnenbau

Seit vielen Jahren treffen  sich  die
"Donnerstagsfulballer um 19.00 Uhr in der
kleinen Halle. Hier wird mit viel Freude und
Einsatz dem Ball der Weg ins Tor gezeigt.

Es sind aber auch die vielen kleinen und grof3en
Aktivitaten, die diese Gruppe in den letzten Jahren
zusammengeschweillt hat. BoReltour, Konzerte,
Weihnachtfeier und auch "Vergleichskampfe"
machen den Spafl komplett. Unubertroffen ist
immer die 3. Halbzeit, in der so mancher
Fehlschuss doch noch ins Tor gelenkt wird.




HaREpRANE=NE SIGVALS]

Auch in der Saison 2011/2012 beteiligt sich die HSG-
Varel Friesland mit 23 Mannschaften am Spielbetrieb in
den verschiedenen Handball - Spielklassen.

In unserer neu gestalteten Homepage berichten wir in
dieser Saison sehr ausfiihrlich Gber alle Mannschaften,
so dass ich an dieser Stelle nicht im Detail darlber
berichten will. Ich mochte hier Andreas Henk erwahnen,
der als Pressewart und Verantwortlicher fiir die
Homepage eine super Arbeit leistet.

Unsere 1. Mannschaft befindet sich mit
jungen Talenten im Neuaufbau. Auch in
den kommenden Jahren wollen wir den
eingeschlagenen Weg fortsetzen und
Spieler aus den Jugendmannschaften an
die Anforderungen der 3. Liga heran-
fuhren.

Gleichzeitig versuchen wir verstarkt
Kinder fir den Handballsport zu
gewinnen. So wurden nach der

Hafenschule auch an der HR Obenstrohe,
der HR Bockhorn sowie der Grundschule
Bippel Schul - AGs unter Leitung unserer
Spieler/Trainer eingerichtet.

Bild: fotoduda.de

Es ist immer wieder ein
Problem, fir die vielen
Jugendmannschaften, aber
auch im Damen- oder
Herrenbereich, qualifizierte
Trainer zu finden. Auch in der
kommenden Saison stehen
verschiedene Ubungsleiter
nicht mehr zur Verfigung. Es
ist mit erheblichen
Anstrengungen verbunden,
diese Lucken wieder zu flllen.

Bild: fotoduda.de

In der Leitung der HSG-Varel
ebenfalls Veranderungen geben. Die Position des
Mannerwartes muss neu besetzt werden, da Ralf
Janssen zum Ende der Saison aus beruflichen/
gesundheitlichen Griinden zuriicktreten will.

wird es zukUnftig

Informationen zu den Mannschaften, Spielplanen,
Tabellen, Trainern, Trainingszeiten und zum Vorstand
gibt es unter: www.hsg-varel.de

,,,,,,

A Jugend E ’
: fotoduda.de

¥ Vareler Turnerbund
..« TuS Dbenstrohe
TuS Dangastermoor
¥ = TV Altjithrden

AREL

FRIESLAND
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Saominion

Ubungleiter: Werner Krehl - Tel. 04451-85132

Gruppe Ubungstag Zeit Ort
Erwachsene Dienstag 20.00 - 22.00 Sporthalle
Freitag 20.00 - 22.00 Plaggenkrugstr.
Jugend Freitag 19.00 - 20.30
Schuler Mittwoch 17.00 - 18.30
In den verschiedenen Gute Erfolge gab es auch bei verschiedenen Turnieren.

Trainingsgruppen  sind
alle herzlich willkommen.
Dabei ist es
unerheblich, ob man
Anfanger ist oder schon
Uber Erfahrungen im
Badminton verfiigt.

Badminton ist eine der
wenigen Sportarten, bei
der Frauen und Manner bzw. Madchen und Jungen
gemeinsam Sport treiben.

Nach der (Uberraschenden Meisterschaft in der
vergangenen Saison nahm die Erwachsenen-
mannschaft des TuS in der Saison 2011/2012
an den Punktspielen der Bezirksklasse teil.
Neben den gréfReren Entfernungen zu den
Spielorten nahm auch die Spielstarke der
Gegner zu. Dennoch konnten die Obenstroher
in den meisten Begegnungen mit dem Gegner
mithalten. Bei finf knappen 3:5 Niederlagen
fehlte haufig nur ein Satz zum Punktgewinn. Am
Ende der Saison reichte es aufgrund des
besseren Spielverhaltnisses gerade noch zum
6. Tabellenplatz. Die erfolgreichsten
Punktesammler fir die Mannschaft waren
Nicole und Guido Neuber.

Verein Gespielt

:1. TV Cloppenburg 2 12
2. TV Metjendorf 4 12
3. Wardenburger TV 12
4. SV Neuenwege 12
5. Oldenburger TB 12
6. TuS Obenstrohe 12
7. SV Eintr. Oldenburg 3 12
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Bei den Midnight-Open in Oldenburg erreichten Nicole
Neuber und Birgit Nagel den 2. Platz im Damendoppel
Klasse C. Ebenfalls den 2. Platz belegten Guido Neuber
und Werner Krehl im Herrendoppel Klasse C beim
Heidkrug-Cup in Delmenhorst. Das beste Ergebnis war
der 1. Platz von Guido und Nicole Neuber im Mixed
Klasse C beim Osterturnier in Hundsmuhlen. An
unserem Schleifchenturnier am 11.03.11 nahmen 41
Spielerinnen und Spieler aus acht Vereinen teil.

Beim Weihnachtsmarkt war die Badmintonabteilung mit
einem Zielschielien vertreten.

Im Jugend- und Schilerbereich beschrankten sich die
Aktivitdten ausschlie3lich auf das Training.

Punkte Spiele
24: 0 82:14
16: 8 51:44
13: 11 43:53
10:14 50: 45
9:15 34 : 61
6:18 42 : 54

6:18 32:63




-
Ubungleiter Tel.Nr. Ubungstag Zeit Ort
Jurgen Uthmann 04451-808018 Montag 20:00 - 22:00 Sporthalle Plaggenkrugstr.
Antje Vowinkel 04451-2632

nur in der Sommerzeit ::> Donnerstag 19:00 - 21:00 Strand in Dangast
bei schonem Wetter

Bei allem Trainings- und Spieleifer kommt natirlich
£ llEvB auch die Geselligkeit nicht zu kurz. Jeweils den ersten
(’:,‘r_; Montag im Monat setzen wir uns nach dem Training

noch in gemditlicher Runde zusammen.Hier ein ganz

frisches Mannschaftsfoto von uns, leider waren nicht

alle die regelmassig dabei sind auch beim Fototermin
anwesend.

Jeden Montag um 20 Uhr treffen wir uns in der grof3en
Sporthalle um gemeinsam Volleyball zu spielen. Wir,
das sind ca. 12 aktive Sportler- und Sportlerinnen von
18 bis 65 Jahren.

Das Training selbst ist unterteilt in Aufwarmen,
Technik und Spiel, so dass fir jeden eigentlich
etwas dabei sein sollte, denn einerseits wollen wir [
ja auch noch was lernen und uns verbessern,
andererseits darf naturlich der Spal} und das Spiel
selbst nicht zu kurz kommen.

Dariiber hinaus spielen einige von uns in den
Sommermonaten am  Strand in Dangast |
Beachvolleyball.

Wir freuen uns auf jeden der mal bei uns
reinschnuppert und unser lustiges Team dann =
auch dauerhaft verstarkt. Derzeit spielen wir nicht |

in der Hobbyliga, halten uns aber mit dem ein |
oder anderen Hallenturnier bei Laune. Das | =
Adventsturnier des Heidmihler FC ist dabei schon =
fast zur Tradition geworden und macht immer sehr =
viel SpaR. .

FIESPIF

Ubungleiter Tel.Nr. Ubungstag Zeit Ort
Ernst Stoffers 04456-287 Dienstag 19:30 - 22:00 Sporthalle Riesweg
1. Herren und Jgd. 0179 2927493

Manfred Kleff 04451-804 156 Samstag 09:45 - 12:30
Jgd. u. Schiler/innen

Wir freuen uns Uber jede :
Verstarkung im Spielerteam. Im Jugend- el
bereich sollen die Aktivitaten ausgebaut werden. l
Auch hier ist jeder Neuzugang herzlich wilkommen.

AnlaRlich des 80. Geburtstags am 29.2.2012 (bzw. des 20. Geburtstags) tUberreichte die Tischtennisabteilung fiur die
langjahrige Treue, die verbunden ist mit der wochentlichen Trainignsanreise aus Friedeburg, Rolf Backhaus einen
Prasentkorb. Hoffentlich wird Rolf uns noch lange zu Trainingseinheiten herausfordern kénnen.
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Abteilungsleiterin: Janka Block Tel.: 04452-708480

Gruppe Ubungstag Zeit Ort
Wassergewohnung Freitag 16:30 - 17:15 Lehrschimmbecken
Wasserbewaltigung Freitag 17:15-18:00 Pestalozzischule

Oldenburger Str. 7
Trainingsgruppe Montag 15:00 - 16:00 Lehrschwimmbecken
(ab Seepferdchen) Pestalozzischule
Fordergruppe Samstag 10:00 - 11:00 Hallenbad Varel
Aufbaugruppe Samstag 10:45 - 12:00 Hallenbad Varel
Leistungsgruppe Samstag 10:00 - 12:00 Hallenbad Varel

Mittwoch 18:30 - 20:00 Lehrschwimmbecken
Pestalozzischule
Schwimmen NEWS-Ticker Tus

openstron,

Wassergewohnung u. Wasserbewaltigung am Freitag
+++Start der neuen Gruppe+++Verabschiedung von Nadja
Laubenstein+++neue Ubungsleiter: Rieke Janssen, Lena
Gerdes, Julian Trapp+++Erfolgreiche Absolvierung des
Sportassisstenten von Lena und Rieke+++viele
Seepferdchenabnahmen+++Neue Gruppe flr dieses Jahr
geplant+++

Trainingsgruppe am Montag

+++tolle Leistungen bei den Stadtmeisterschaften+++viele
Bronze und Silberabzeichen+++neue Ubungsleiterin Ines
Theilen+++gelungenes Sommerfest in Bockhorn+++

Fordergruppe, Aufbaugruppe und Leistungsgruppe
am Samstag / Mittwoch
Etablierung der neuen Gruppen+++Verabschiedung von
Nadja Laubenstein+++Ubernahme der Férdergruppe von
. . - ) Tel.: 04451-951876
Janina Schneider +++Super Trainingserfolge+++erfolgreiche
Abzeichenabnahme+++viel Spal’ und tolles Wetter beim
Schwimmzeltlager in Bockhorn+++neue Trainingszeit fur die
Leistungsgruppe am Mittwoch+++tolle Ergebnisse auf
mehreren Wettkdmpfen; Kreismeisterschaften,
Stadtmeisterschaften,
Weihnachtsschwimmen+++erfolgreiche Ausrichtung der
Stadtmeisterschaften im Hallenbad+++Gewinn des Erich-
Schimansky-Gedachtnispokals+++
neue T-Shirts fur die Leistungsgruppe+++

Janka Block

janka.block@gmx.de
Ubungsleiter

Janka Block
Janina Schneider
Lena Gerdes
Rieke Janfien
Julian Trapp

Andrea Janf3en
Ines Theilen

Janina Schneider
Janina Schneider
Tobias Sygo

Schnorecheltraiine

Ansprechpartner: Linda und Ingo Zerner
zernernet@gmx.de
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Ubungsleiter Tel.Nr.

Hans-Jurgen Gollan ~ 04451-7993

Ubungstag
Montag

Ubungszeit Ort
17:00 - 19:00 Sportplatz
Plaggenkrugstralle

Sportabzeichenabteilung freut sich iiber
173 Urkunden und 5 Familienurkunden

Wenn auch das Ergebnis aus dem Vorjahr nicht
erreicht wurde (202 Urkunden), blickt das
Sportabzeichenteam auf eine gute Saison zu-
rick. Mit 173 Urkunden wurde das drittbeste
Ergebnis seit dem Bestehen der Abteilung er-
reicht. 47 Erwachsene und 126 Jugendliche ha-
ben sich im Jahr 2011 am Sportabzeichen
beteiligt.

Bei den Jugendlichen stellt die Grundschule
Obenstrohe den groften Anteil mit 95 erreich-
ten Urkunden. Aulierdem haben die Kinderturn-
gruppen mit den Ubungsleiterinnen Petra
Laubenstein und Ellen Prifer, sowie einzelne
Jugendliche die Bedingungen flir das Sportab-
zeichen erflllt.

Bei den Erwachsenen gab es 7 Ersteinsteiger
und 40 Wiederholer. Im Einzelnen sieht das wie
folgt aus.

63 x Bronze
36 x Silber
13 x Gold

Insgesamt: 126 Jugendliche:

Bei den Jugendlichen flihren Jana Griepen-
stroh, Juliane Tobiassen, Femke Roeseler
(7 Wdhl.), Alida Wenzel (8 Wdhl.) und Lara
Lauterbach (10 Wdhl.) das Teilnehmerfeld an.

Fo__
NS
Sprung

Bei den Erwachsenen haben 47 Teilnehmer die

Bedingungen erfullt.

Bronze Abzeichen 9 Erwachsene
(7 Ersteinsteiger, Birgit Peters, Birgit Schirmer,
Sibylle Blendermann, Sabine Martens, Thomas
Busch, Birthe Busch, Ellen Prifer)
Silber Abzeichen 6 Erwachsene
Gold Abzeichen 32 Erwachsene

Gold mit der Zahl 10
Gold mit der Zahl 15
Gold mit der Zahl 20
Gold mit der Zahl 33
Gold mit der Zahl 34
Gold mit der Zahl 35

Familienabzeichen

Anke Ehlers,

Gerold JanfRen
Waltraut-Gert Schlihr
Frank Adebahr

Edith Janssen,

Peter Neff,

Ginter Hilbrink
Hans-Jirgen Gollan,
Joachim Neff

5 x Familien: Wenzel,
Griepenstroh,

H. u. M.Schonvogel,
Busch,

Blendermann

Fir die neue Saison wiinschen wir
uns wieder recht viele Teilnehmer.

Hauns-Jiwrgen Gollan
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Mach mit beim
Sportabzeichen
2012
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Zum ersten Mal dabei... ; : e '&%@“‘\. A%
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L

Die Sportabzeichentabelle
findest Du auf der
Heft-Rickseite.
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TuS Obenstrohe von 1906 e.V.

Aufnahmeerklarung

Fir folgende Personen wird Antrag auf Mitgliedschaftim TuS Obenstrohe von 1906 e. V. gestellt:

Familienname: Telefon:
StraBe: PLZ: Wohnort:

Nachname gewiinschte Sportart / e 0 )
Vornama (falls abweichend von oben) Gaburisdatum Ubungsleiter borsits Mitglled?

* Zur Gewahrung von Familien- bzw. Gruppenbeitrdgen sind hier auch die Mitglieder aufzuflihren, die bereits Mitglied sind, damit eine Zuordnung méglich ist.

Hiermit erklare ich meinen Beitritt zum TuS Obenstrohe von 1906 e.V. Ich erkenne die Vereinssatzung an (Einsicht im Internet unter
http://www.tus-obenstrohe.de/wirueberuns/satzung/index.html bzw. Aush&ndigung auf Antrag). Ich nehme zur Kenntnis, dass die
Kindigung der Mitgliedschaft nur durch eine schriftliche Erklarung und unter Einhaltung einer Kiindigungsfrist von 4 Wochen auf den
Schluss eines Kalendervierteljahres erfolgen kann. Mir ist bekannt, dass der Verein nur im Rahmen seiner Versicherungen haftet,
jedoch nicht fur Wertsachen und Kleidung, die ich zu den Ubungsstatten, dem Vereinsheim oder zu anderen Veranstaliungen des
Vereins mitbringe. Bei Schéaden, die einem Mitglied durch die Benutzung der Vereinseinrichtungen oder durch Auslibung der im Verein
angebotenen Sportarten widerfahren, haftet der Verein nur im Rahmen der Sportunfallversicherung.

Aufnahmegebiihren: ™ | Erwachsene / Kinder /Jugendliche (Familien max. 15 Euro) 5,00 €
Kinder (bis 5 Jahre) frei

**  Einmalige Zahlung bei Eintritt in den Verein pro Person; Ausstellung eines Passes frei

Monatsbeitrage: Erwachsene 6,50 €
Kinder / Jugendliche (bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres) 4,00 €
Ehepaare 10,00 €
Eltern-Kind-Gruppe (bis 4 Jahre mit einem Elternteil) 8,00 €
Schiler / Studenten (mit Nachweis bis 25 Jahre und andere) 4,00 €
passive Mitglieder 4,00 €
Senioren (ab 60. Lebensjahr) 4,00 €
Diabetes / Koronar / Parkinson 3,00 €
Familienbeitrag 13,00 €

***  Der Familienbeitrag gilt fir Eltern mit Kindern, die das 18. Lebensjahr noch nicht vollendet haben. Mit Vollendung des 18. Lebensjahres wird fiir die Kinder automatisch
Erwachsenenbeitrag berechnet bzw. eine Umstellung des Familienbeitrages z. B. auf Ehepaare vorgenommen.

Spartenzuschlidge: ™ [ Handball / FuBball | Erwachsene: 2,50 €
Kinder / Jugendliche (bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres) 2,00 €
Schiler / Studenten (mit Nachweis bis 25 Jahre und andere) 2,00 €

**** Spartenbeitrage sind zusétzliche Monatsbeitrdge; Antrdge auf Befreiung an Spartenleiter

Einer eventuellen Veréffentlichung der im Rahmen des Training- , Spielbetriebes oder anderen Sportveranstaltungen
gemachten Fotos/Filme stimme ich zu.
Die falligen Beitrage sollen im Bankeinzugsverfahren entrichtet werden (unteren Abschnitt bitte ausfillen).

(Datum, Unterschrift) (Datum, Unterschrift des Erziehungsberechtigten)

An den TuS Obenstrohe von 1906 e. V., 26316 Varel / Obenstrohe
Belr.: Einzugsermachligung zum Einzug von Milgliedsbeilragen millels Lasischriflten

Ich erméchtige Sie, bis auf Widerruf, die jeweiligen Betrage zu Lasten meiner

Kto.Nr.: BLZ: bei:

(genaue Bezeichnung des kontofiihrenden Bankinstituts)
mittels Lastschrift einzuziehen.

Kontoinhaber:
Vor- und Zuname:

StraBe/Hausnr.:

(PLZ) Ort: Datum/Unterschrift:



as



Wir wunschen Euch
eine erfolgreiche Saison =

s 1
LAMBERTUS|N KASSO

... Partner der Wirtschaft
www.lambertus-inkasso.de

-—:""\l
LAMBERTUS| MMOBILIEN

... Partner fur Immobilien

www.lambertus-immobilien.de

= s
.AGerhard Lambertus
vereid. AUKTIONATOR

... Partner fiir Auktionen & Versteigerungen

www.lambertus-auktionen.de
Varel, Neumiihlenstr. 44, Tel. (04451) 96 09 - 0




